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                  izxfr xzkeh.k fodkl laLFkk cSrwy }kjk o"kZ 2022&2023 esa laLFkk ds dk;Z{ks= 

Hkheiqj fodkl[k.M ds 5 xk¡o Hkk.Mok VsdMh<kuk ihiy<kuk ekudn.M ]ikrjh  esa fiNM+s gq, fu/kZu 

cslgkjk ]xjhc yksxksa ds chp tkx:drk ,oa csgrj leUo; dks LFkkfir djus ds mn~ns”; ls fd;k x;k 

ftlesa eq[; :Ik ls izkdf̀rd [ksrh LokLF; f”k{kk  dk egRo o mldh vfuok;Zrk]f”k{kk esa lq/kkj] 

csgRrj ikjLifjd leUo;]lkeqnkf;d ,drk]NqvkNwr o HksnHkko dh lekfIr djuk]LoPNrk 

laca/kh]tylaj{k.k laca/kh o{̀kkjksi.k]Ik;kZoj.k laj{k.k] iapk;rh jkt O;oLFkk essa leqnk; dh lfdz; Hkkxhnkjh] 

cPpksa ds vf/kdkj] leqnk; ds yksxksa ds vkfFkZd] lkekftd cnyko ds fy;s xzke Lrjh; leUo; 

cSBdsa]efgyk fgalk dk fojks/k ],oa  xzke ds leqnk; dks vius fodkl ds fy;s lewgks ds :Ik esa rS;kj dj 

vius xkWo ds fodkl ds fy;s izkzsRlkgfr djus dk iz;kl fd;k x;k ftlls bu leqnk; ds ncs&dqpys o 

lkekftd ]vkfFkZd rFkk uSfrd :Ik ls fiNM+s bu ykxksa dks lekt ds fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+us 

dk iz;kl fd;k x;k ftlds varZxr laLFkk ds {ks=h; dk;ZdrkZvksa }kjk vius dk;Z {ks= esa lrr~ :Ik ls 

xzke leqnk; ls fujarj leUo; cSBdsa] izf”k{k.k] vfHk;ku tSlh xfrfof/k;ksa dks vk;ksftr fd;k x;k A  

;g {ks= igkM+h] iFkjhyk vkSj catj gS bl dkj.k ls ;gka ds fuoklh dsoy cjlkr ds fnuks esa gksus okyh 

Qly dk mRiknu gh ys ikrs gS vkSj ckdh le; esa dke djus ds fy;s ;s ifjokjks ds lnL;ksa dks ckgj 

dke djus tkuk i<+rk gSA       

LokLF; LoPNrk dk;Zdze %& xzke Hkk.Mok ]VsdMh<kuk]  ihiy<kuk ] [kke<kuk ,oa ekudn.M]  

esa LokLF; LoPNrk d laca/k esas tkudkjh nh xbZ tks fuEukuqlkj 

gS A LoPNrk o LokLF; dk;Zdze ds ek/;e ls 05 xkWo ds 

izfrfuf/k;ks dks cSsBdks izf”k{k.kks ds ek/;e ls Lo;a dh LoPNrk 

o LokLF; laca/kh vknrksa dks ,oa mlds Lrj  esa lq/kkj ykrs gq;s 

lEiw.kZ xzke ifjos”k dh LoPNrk dks csgrj djus ds izfr 

tkx:d djus dk iz;kl fd;k x;k ftlls xanxh o chekjh ds 

nq"pdz esa u QWal lds A ftlesa   fd”kksfj;ksa ,oa efgykvks dks 

,uhfe;k dh jksdFkke gsrq thoupdz vk/kkfjr j.kuhfr ij 

tkudkjh iznku dh xbZ A ,uhfe;k ,d xHHkhj LokLF; leL;k 

gS tks O;fDr dh “kkjhfjd ekufld {kerk dks foijhr :Ik ls izHkkfor djrh gS A blesa gekjs [kwu esa 

gheksxYksfcu dh deh gks tkrh gS A gheksXyksfcu yky jDr dksf”kf”kdkvksa esa ik;k tkus okyk rRo gSs 

tks vkWDlhtu dks “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd igqWpkrk gsSA ,uhfe;k ds dbZ dkj.k gS buesa ls izeq[k :Ik 

ls vk;ju dh deh A ,uhfe;k ds ladsr uk[kwu ]thHk]gFksyh vks Sj vkW[kksa esa ykfyek dh deh ls Kkr 



ljyrk gks tkrk gS A vk;ju ;qDr vkgkj laqrqfyr vkgkj ]izksVhu rkFk foVkfeu gks ,uhfe;k dh 

jksdFkke esa enn djrk gS A gjh iRrsnkj lfCt;kW tSls fd ikyd eSFkh ljlksa lgtu dh Qyh iqnhuk 

BR;kfn rFkk bUgs yksgs dh d<+kbZ esa idkuk A Qfy;kW vkSj nkys fd lQsn puk ]dkyk puk ]yky elwj 

]lks;kchu vadqfjr nkys vaMk ekWl vkSh eNyh vukt xsgWWw ]Tokj cktjk eqaxQyh fry xqM+ esos vkaoyk 

uhcw] larjk ftlesa foVkfeu lh dh ek=k vf/kd gksrh gSs os vk;ju dks c<+krs gS A  

1- 6 ekg ls 5 o’kZ ds cPpks dks 1 ,e- ,y- vkbZ- ,Q- ,- flji lIrkg esa 2 ckj eaxyokj ,oa 

“kqdzokj 20 ,e –th- ,yheaVy vk;ju ,oa 100 ekbzdzksxzke Qksfyd ,flM vk”kk ds }kjk 

izR;sd eaxyokj ,oa “kqdzokj dks vkWxuokMh ds lg;ksx laa iznk;xh gksxh A  

2- 5 ls 10 o’kZ ds cPpks dks izfr lIrkg 1 vkbZ- ,Q- ,- xqykch xksyh 45 fe-xzke ,fyeasVy vk;ju 

,ao 400 ekbdzksxzke Qksfyd ,flM izzR;sd eaxyokj Ldwy esa f”k{kdks ds ek/;e ls iznk;xh gksxh 

A 

3- 10 ls 19 o’kZ ds fd”kksj ckyd ,oa ckfydk izfr lIrkg 1 vkbZ- ,Q- ,- uhyh xksyh 100 fe-

xzke ,fyeasVy vk;ju ,ao 500 ekbdzksxzke Qksfyd ,flM izzR;sd eaxyokj Ldwy esa f”k{kdks ds 

ek/;e ls iznk;xh gksxh A 

4- xHkZorh efgyk;sa nqljh frekgh ls izfr fnu 1 vkbZ- ,Q- ,- yky xksyh 100 fe-xzke ,fyeasVy 

vk;ju ,ao 500 ekbdzksxzke Qksfyd ,flM xHkkZoLFkk ds var rd ,- ,u-,e- }kjk xzke LokLF; 

,oa iks’k.k fnol ,- ,u- lh- tkWp ds Ik”pkr~ iznk;xh gksxh A vkWxuokMh dsUn ij xzke LokLF; 

iks’k.k fnol @xg̀AizzR;sd eaxyokj Ldwy esa f”k{kdks ds ek/;e ls iznk;xh gksxh A 

5- Nk=h efgyk;sa izfrnu vkbZ- ,Q- ,- yky xksyh 100 fe-xzke ,fyeasVy vk;ju ,ao 500 

ekbdzksxzke Qksfyd ,flM 6 ekg rd ,- ,u-,e- @ vk”kk }kjk vkWxuokMh dsUn ij xzke 

LokLF; iks’k.k fnol @xg̀ HksV ds nkSjku iznk;xh gksxh A 

6- 19 ls 49 o’kZ dh iztuu”khy vk;q oxZ dh efgyk;sa izfr lIrkg vkbZ- ,Q- ,- yky xksyh 100 

fe-xzke ,fyeasVy vk;ju ,ao 500 ekbdzksxzke Qksfyd ,flM izR;sd eaxyokj xg̀ HksaV d nkSjku  

vk”kk }kjk iznk;xh gksxh A 

miyfC/k;kW %& 

1- chekfj;ksa esa deh vk;h A 

2- LoPNrk o LokLF; ds izfr xzkeoklh /;ku nsus yxs A 

3- Ldwyh cPpks ds jgu&lgu o lQkbZ ds Lrj esa lq/kkj gqvk gS A  

4- xkWao ds gS.MiEi o dqvksa ds vkl&ikl xzkeoklh lQkbZ le; &le; ij djrs  gSAA     

1- izkdf̀rd [ksrh dk;ZØe % izkdf̀rd [ksrh jlk;ueqDr 

[ksrh gksxh ftles izkdf̀rd vknkuksa dk mi;ksx jgsxk A 

df̀"k vk/kkfjr ];g ,d fofo/k df̀"k iz.kkyh gS tks 

Qlyks ]isM+ks vkSj Ik”kq/ku dks ,dhdr̀ djrh gSA 

izkdf̀rd [ksrh dbZ vU; ykHk tSls feV~~Vh dh moZjrk 

Ik;kZoj.kh; LokLF; dh cgkyh gksxh A jklk;fud [ksrh 

o izkdf̀rd [ksrh ds ykHk gkfu dks ljyrk ls fdlkuks 



dks le>;k x;k ftlesa izR;sd xzke lrj ij izf”k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd;s x;s A ÅWph 

xq.kork okyh ]T;knk mit dh “kwU; ykxr okyh ]tgj eqDr ]dtZ eqDr fpark eqDr d’V eqDr 

“kks’k.k  eqDr ]jksx eqDr izkdf̀rd ladV eqDr ,slh [ksrh tks 

fdlkuksa dks lgh vFkZ esa lq[kh &le}̀ & LokoyEch djus 

okyh ,oa izdf̀r ]Kku &foKku ]vafglk vkSj vk/;kfRed 

vk/kkfjr df̀’k i}fr gS aA thoker̀ ]?kuthoke`r ns”kh [kkn~ 

]chtker̀ dhV uk”kd esa uhekL=] czEgkLr ]vfXu vL= ] 

QQqanuk”kd ]n”ki.khZ ,ao foVkfeu ls lacaf/kr tkudkjh 

iznku dh xbZ A   

 ;g izdf̀r] foKku] vk/;kRe ,oa vfgalk vk/kkfjr 

“kk”or d̀f’k i)fr gSA 

 bl i)fr esa vkidks jklk;fud [kkn] xkscj [kkn] tSfod [kkn] dsapqvk [kkn ,oa tgjhys 

jklk;fud&tSfod dhVuk”kd ,Sls dkSuls Hkh moZjd [kjhnuk ughA dsoy ,d ns”kh xk; ls 

30 ,dM+ [ksrh dj ldrs gks& pkgs oks flafpr gks ;k vflafprA 

 bl df̀’k i)fr vuqlkj vkidks dsoy 10 izfr”kr ikuh ,oa 10 izfr”kr fctyh dh 

vko”;drk gS] bldk eryc 90 izfr”kr ikuh ,oa 

fctyh dh cprA 

 bl izkdf̀rd [ksrh esa mRiknu jklk;fud ,oa tSfod 

[ksrh ls fcYdqy de ugh feysxk] cfYd T;knk gh 

feysxkA 

 mRikfnr eky iw.kZr% tgj eqDr] iks’kd] mPPk xq.koRrk 

vkSj Lokfn’V gksus ls miHkksDrkvksa dh T;knk ekax ls nke 

Hkh vPNk feyrk gSA 

 ,slh [ksrh djus okys ,d Hkh fdlku us vkRegR;k ugh dh D;ksafd mldk ykxr ewY; “kwU; 

gSA  

 jklk;fud ,oa tSfod [ksrh ls ekuo] Ik”kq] iaNh] ikuh] 

Ik;kZoj.k dk fouk”k gksrk gSA ijarq t+hjks ct+V izkdf̀rd 

[ksrh ls bu lcdk fouk”k :drk gS vkSj izkdf̀rd 

lalk/kuksa dh “kk”orrk c<+rh gSA   

 “kwU; ykxr [kpZ] T;knk Åit] mRre xq.koRrk] vPNh 

ekax] ;ksX; ewY; ,sls [ksrh ls xkWao ls “kgj gksus okyk 

ekuoh LFkykarj :d ldrk gSA 

 bu lHkh eqn~nksa ij fopkj djrs gq, ns”k ds gj fdlku us t+hjks ct+V izkdf̀rd [ksrh ,oa 

vk/;kfRed [ksrh dk LOkhdkj djuk pkfg,A 

 iapk;rh jkt O;oLFkk %& iapk;rh jkt O;oLFkk ds vUrxZr Hkheiqj fodkl[k.M dh rhu iapk;rksa ds  

izfrfuf/k;ksa] ljiap] iap] miljiap] iapk;r lfpo] dks"kk?;{k] efgyk izfrfuf/k;ksa dks iapk;rh jkt 



O;oLFkk] xzke Lojkt O;oLFkk] f”k{kk] LokLF;] lexz LoPNrk dk;Zdze] izkdf̀rd [ksrh] ljdkj ds 

uhfr fu;eksa rFkk ljdkj dh xzke Lojkt :ih ljy “kklu iz.kkyh dks ljy :Ik ls crkrs gq, tu 

leqnk; o izfrfuf/k;ksa esa mRrjnkf;Ro dks ysdj muesa tkx:drk iSnk djuk ftlls Kku o le> ds 

vk/kkj ij mRlkg ,oa izsj.kk Lo:Ik os Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk dks fodflr dj ldsA ftlls muesa 

Lo;a ds lg;ksx ,oa lkeqnkf;d lksp dks fodflr fd;k tk ldsA     

                    xzke iapk;rksa dh ;kstukvksa ds ek/;e ls izkdf̀rd [ksrh dks csgrj fd;k tk ldrk gSA  

1- iapk;rksa ,oa xzke lHkk ds ek/;e ls tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ,oa izkdf̀rd [ksrh gsrq okrkj.k 

dk fuekZ.k djukA 

2- NksVs vkSj lhekar d’̀kdksa ds fy;s d̀f’k foHkkx] flapkbZ foHkkx vkSj eujsxk ds lg;ksx ls ;kstuk 

cukdj ykHk ys ldrs gSaA 

3- eujsxk ds vUrxZr [ksrksa esa rkykcksa dk fuekZ.k] dqavksa dk fuekZ.k] esa<+canh] feV~Vh ds dVko dks 

jksduk vkfn dk;Z fd;s tk ldrs gSaA 

 

miyfC/k;kWa %&  

1- iapk;rksa dh cSBds fu;fer gksus yxh] cSBdks essa mifLFkfr c<+h A 

2- ljiapksa dh lfpo o “kkldh; deZpkfj;ksa ij ls fuHkZjrk esa deh vk;h A 

3- ljdkj dh ykHkdkjh ;kstukvksa ls xzkeoklh ykHkvtZu ysus yxs gS A 

4- ty] taxy] tehu dk egRo le>rs gq, xzkeoklh df̀"k Hkwfe dks lq/kkjus] ikuh jksdus o o{̀kkjksi.k 

djus dk;Z djus yxs gSa A     

 

                                                                 lfpo  

                                                                      


