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     izxfr xzkeh.k fodkl laLFkk] cSrwy ftys ds Hkheiqj fodkl [k.M ds ;s xkao fiNM+s] xzkeh.k] vkSj 

vkfnoklh ckgqY; {ks= gS ftl dkj.k ls ;gka ij fuokl djus okys ifjokjksa ds cPps tkudkjh ds vHkko 

ds dkj.k ls f’k{kk ls cgqr nwj gS] ewyr% ;gka ij f’k{kk esa vf/kd deh gSA ;s xzke eq[;r% cSrwy ftyk 

eq[;ky; ls yxHkx 65 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gS vkSj blds vykok ;g {ks= igkM+h] iFkjhyk vkSj 

catj gS bl dkj.k ls ;gka ds fuoklh dsoy cjlkr ds fnuks esa gksus okyh Qly dk mRiknu gh ys 

ikrs gS vkSj ckdh le; esa dke djus ds fy;s ;s ifjokjks ds lnL;ksa dks ckgj dke djus tkuk i<+rk 

gSA laLFkk  }kjk ihiy<kuk]  Hkk.Mok] ekudn.M esa f’k{kk ] LoPNrk ]tSfod df̀"k ds laca/kks esa dk;ZØeks 

dk ;kstu dj tkx:d dk;Zdze dj jgh gS A  

        bu xzkeksa esa vkfFkZd ifjfLFkfr detksj gksus ds dkj.k ls vf/kd ugh i<+ ikrs gS vkSj 

ckfydkvksas dks ?kj ds dke ds vykok [ksrksa esa Hkh dke djus ds fy;as tkuk iM+rk gS ftlls ckfydkvksa 

dk Hkfo"; va/kdkje; FkkA bl izdkj ds okrkoj.k esa ckfydkvksa ds gkFk esa dke dh txg fdrkcsa nsuk 

vkSj ckfydkvksa ds Hkfo"; dks va/ksjs ls ckgj fudkyuk ,d dfBu dk;Z gSA    

 thou ds vU; egRoiw.kZ igyqvksa ls tqM+h O;ogkfjd tkudkjh miyC/k djkus dk iz;kl fd;k x;k] 

ftlesa Nk=kvksa dks lkekftd laca/kksa dh egRrk] xzke ifjos’k vFkkZr iapk;rhjkt esa efgykvksa dh Hkwfedk 

dk egRo] lQy thou ds fy;s f’k{kk vtZu vkSj mldh mi;ksfxrk vkthfodk o ukSdjh ds fy;s f’k{kk 

dh vfuok;Zrk o 'kr izfr’kr iz;kl djuk] csgrj LokLF; ds tfj;s i<+kbZ dks vkSj csgrj djus ds 

uqL[ks] fd’kksjh ckfydkvksa ds LokLF; laj{k.k esa pqukSfr;k¡ o lko/kkfu;k¡] f’k{kk ds vtZu ds lkFk lkFk 

thou dk y{; r; djuk o mldks izkIr djus ds fy;s j.kuhfr cukuk o lnSo iz;kljr jguk gSA 

f’k{kk vkSj dfj;j ds izfr le>&cw> dj fu.kZ; ysuk ,oa Ckkfydkvksa ds LokLF; ij ijEijkxr izFkkvksa 

dk vlj] Ckkfydkvksa ds LokLF; ij ijEijkxr izFkkvksa dk vlj] ruko ls fuiVuk] ckfydkvkssa ds 

LokLF; ij ijEijkxr izFkkvksa dk  vlj] fd'kksj vkSj u'khys inkFkksZ dk lsou] ;kSu geyk@;kSu 'kks"k.k 

dks le>uk]vkfn tkudkjh iznku dh xbZA 

fofHkUu 'kkldh; ukSdfj;ksa ds fy;s Nk=kvksa dh vko’;d o vfuok;Z f’k{kk esa ikydksa dk ;ksxnku D;k 

gksuk pkfg;s\ fdl rjg ikyd viuh cfPp;ksa dks mPp f’k{kk vFkkZr dkWyst] vkS|ksfxd izf’k{k.k laLFkku 

o dEI;wVj f’k{kk laLFkkuksa ls Nk=kvksa ds cy ij ukSdjh izkIr djus esa Nk=kvkas dh enn djds vius 

ikyd gksus dk dRrZO; iwjk djus o QtZ fuHkkus dh izsj.kk nh x;h] tcfd L=ksr O;fDr }kjk vkbZ-Vh-

vkbZ- esa Nk= Nk=kvksa dks i<+k;s tkus okys rduhd fo"k;ksa bysfDVªf’k;u] fQVj] VuZj] osYMj] dkjisaVj] 

dEI;wVj ,Iyhds’ku] 'kkVZgSaM  vkfn ds lkFk  fofHkUu dkyst dkslZs ds ckjs esa ljy o foLr̀r tkudkjh 

nh x;hA 

 LokLF; LoPNrk dk;Zdze %& xzke  ihiy<kuk] Hkk.Mok] >kiy] ,oa ekudn.M esa LokLF; LoPNrk 

d laca/k esas tkudkjh nh xbZ tks fuEukuqlkj gS A LoPNrk o LokLF; dk;Zdze ds ek/;e ls 05 xkWo ds 

izfrfuf/k;ks  dks cSsBdks izf’k{k.kks ds ek/;e ls Lo;a dh LoPNrk o LokLF; laca/kh vknrksa dks ,oa mlds 

Lrj  esa lq/kkj ykrs gq;s lEiw.kZ xzke ifjos’k dh LoPNrk dks csgrj djus ds izfr tkx:d djus dk iz;kl 



fd;k x;k ftlls xanxh o chekjh ds nq"pdz esa u QWal lds A bl laca/k esa LoPNrk ds egRoiw.kZ lkr eqn~nks 

dh tkudkjh iznku dh xbZ A   

 

Nk=kvksa dks crk;h xbZ ckrsa &  

1- izfrfnu lqcg mBus ds ckn esa og vius nkrksa dh lQkbZ vPNh rjg ls djsa ftlls nkar 

lkQ gksxas rks mUgsa nkrksa laca/kh fdlh Hkh izdkj ijs’kkuh 

dk lkeuk ugh djuk iM+sxkA 

2- lHkh Nk=kvksa dks crk;k fd B.M ds 

ekSle esa lqcg tYnh mBdj FkksM+k Vgyus tk;saA ftlls 

LOkkLF; ges’kk vPNk jgrk gSA  

3- B.Mh ds fnuks esa ?kqeus ls gesa fdlh 

izdkj dh chekjh dk lkeuk ugh djuk iM+rk gSA 

4- Ukk[kwukas dh lQkbZ le;&le; ij djrs 

jguk pkfg,A  

5- rkts cus Hkkstu dk miHkksx djs ;fn 

Hkkstu fo’ks"k izdkj cncw vk jgh gks rks ml Hkkstu dk 

lsou u djsaA  

6- rst /kwi vkSj xehZ esa ls vkus ds rqjUr ckn esa ikuh u fi;s FkksMs le; :ds mlds ckn esa 

ikuh fi;sA  

7- rst /kwi esa fudyus igys flj ij dksbZ :eky tSlk diM+k vo’; yisVs ftlls vki rst 

/kwi ls cp ldsaxsA  

8- Qy dk lsou djsA 

9- gjh  vkSj iRrsnkjh lCth dks vius 

Hkkstu esa vo’; 'kkfey djsaA 

miyfC/k;kW %& 

1- chekfj;ksa esa deh vk;h A 

2- LoPNrk o LokLF; ds izfr xzkeoklh /;ku 

nsus yxs A 

3- iapk;r dh ;kstuk vkSj LosPNk ls xzkeoklh 

de ykxr ds ’kq"d ’kkSpky; cukus  dh 

’kq:vkr dj pqds gSa A chekjh esa deh vk;h 

A 

4- Ldwyh cPpks ds jgu&lgu o lQkbZ ds Lrj esa lq/kkj gqvk gS A  

5- xkWao ds gS.MiEi o dqvksa ds vkl&ikl xzkeoklh lQkbZ le; &le; ij djrs  gSAA     



 tSfod df̀"k oehdEiksLV laca/kh dk;ZØe % xzke Hkk.Mok 

]ihiy<kuk  df̀"k dh moZjdrk] feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr esa 

mRrjksRrj of̀) o tehu ds iks"k.k rRoksa dk laj{k.k] Qly dh 

iSnkokj esa c<+ksRrjh rFkk jklk;fud [kkn ;wfj;k] Mh-,-ih- vkfn 

ls gksusokys uqdlku dh tkudkjh nsdj vf/kd ls vf/kd tSfod 

df̀"k dks viukus ds fy;s izsfjr fd;k x;k] bl gsrq dsapqvk 

ikyu gsrq oehZ dEiksLV bdkbZ dk fuekZ.k o mlds mi;ksx dh lw{e tkudkjh nh x;hA  tSfod fof/k 

ls iSnk fd;s x;s [kk| inkFkZ tgjhys 

dhVuk’kdksa ls eqDr gksrs gs lkFk gh ;s 

tgjhys dhVuk’kd euq"; ds fy;s vR;Ur 

gkfudkjd gsS A tSsfod [kk| inkFkZ 

jklkfud [kk| inkFkZ jklk;fud [kk| 

inkFkksZ dh vis{kk vf/kd ikSf"Vd rFkk 

mRre gsS A tSfod [kk| inkFkZ [kkus okys 

tho/kkfj;ksa esa vis{kkdr̀ vf/kd ykHk 

fn[kkbZ nsrs gsS os eq[;r% de chekj iM+uk 

]chekjh esa vis{kdr̀ ’kh?kzrk ls LoLFk 

gksuk ]vf/kd nsj rd dke djuk ]Fkdku de gksuk ]vkylh u gksuk bR;kfn A 

tSfod [ksrh dk mNs’; %& 

1- -LoLFk vkSj ikSf"Vd Hkkstu dk yxkrkj vkSj i;kZir mRiknu A 

2- Qlyksa dks bl rjg ls mxkuk fd Qlyksa ds fodkl dks muds lgt O;ogkj vkSj ifjfLFkfr;ksa 

esa gLr{ksi fd;s fcuk cuk;sa j[kk tk;sa A 

3- Izknw"k.k ]feV~Vh ds dVko vkSj feV~Vh ds {kj.k dks de djus ds fy;s A  

4- Qlyksa dh tSfod xfrfof/k;ksa ds fy;s izkdf̀rd dhVuk’kdksa ds ek/;e ls b"Vre nh?kZdkfyd 

fu"kspu iznku djuk A 

5- ikS/kksa vkSj tkuojksa ds chp vkuqoaf’kd vksSj tSfod fofo/krk dks cuk;sa j[kuk A 

6- iqupZdz.k lkexzh ds mi;ksx dks c<kok nsuk vksj mn;̀ksxks esa uohdj.kh; L=ksrks ij Hkjkslk djuk  

7- Qlyksa dks dhVksa vksj [kjirokjksa ls cpkus ds fy;s tSfod mRikn rSs;kj djuk A 

tSfod [ksrh ds izdkj   



tSfod [ksrh ds nks izeq[k izdkj gSa%& 

‘1- ’kq} tSfod [ksrh  %& ’kq} tSsfod [ksrh lHkh flaFksfVd vkSj vizkdf̀rd jlk;uksa ls jfgr gksrh gS A 

xk; dh [kkn] vkSsj Ik’kq mi&mRiknksa ls izkIr moZjd vksj dhVuk’kd ]tSslsa vfLFk Hkkstu ;k jDr Hkkstu 

A  

2- ,dhdr̀ tSfod [ksrh %& ,dhdr̀ dhV izca/ku ds ek/;e ls iks"kd rRoks dk ,dhd`r mi;ksx 

tSfod [ksrh esa djrs gS A bl izdkj esa izkdf̀rd vkSj uohdj.kh; lk/kuksa ds ek/;e ls Qly mxkuk 

’kkfey gSA  

tSfod [ksrh ds rjhds  

fuEufyf[kr dqN fof/k;kW gS ftudk mi;ksx dbZ izdkj dh tSfod [ksrh esa fd;k tkrk gS A  

1- dzkWi jksVs’ku%& bl rduhd dk eryc gS fd gj lky ,d gh Qly dks ,d [ksr esa mxkuss ds 

ctk; [ksarks dks oSdfYid :i ls Qlyksa ds fy;s bLrsaeky fd;k tkrk gS A jksVs’ku feV~Vh esa 

dbZ iks"kd rRoksa dks tksM+us vkSj dhMksa vkSj ijthfo;ksa ds pdz dks ekjus esa enn djrk gS A 

2- efYpax % dbZ fdlku feV~Vh ds mij tSfod lkexzh dh ,d ijr Mkydj vkSj [kjirokjksa dks 

gVkdj feV~Vh ds LokLF; dks c<kdj efYpax dk vH;kl djrsa gS A ;g rduhd [kjirokjksa dh 

jksdFkke esa enn djrh gS ]feV~Vh esa ueh dks idM+rh gS ftllsa Qly mRiknu esa of̀} gksrh gS 

A  

3- gjh [kkn~%& fdlku bl rduhd dk 

vH;kl vukt ds cht ]frygu vkfn dk mi;ksx 

djds doj Qlys mxkrsa gs ]vSksj fQj mUgs okil 

feV~Vh esa tksrrsa gS A ;g feV~Vh ds dBksj Hkkx esa 

izos’k djrk gSs iks"k.k rRoksa dks ykrk gS vkSj feV~Vh 

esa okru dks c<+kuk A  

tSfod [ksrh ds ykHk %& 

1- Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa of̀} gks tkrh gsS 

A 

2- flapkbZ varjky esa o`f} gksrh gsS 

3- jklkf;d [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa deh vkrh gS A 

4- Qlyksa dh mRikndrk esa of̀} A 

5- Cktkj esa tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls fdlkuksa dh vk; esa Hkh of̀} gksrh gS A 

 xzke Lojkt O;oLFkk %& xzke Lojkt O;oLFkk ds vUrxZr Hkheiqj fodkl[k.M ds xkoksa ds izfrfuf/k;ksa 

ljiap ]iap  miljiap] iapk;r lfpo ]dks"kk?;{k efgyk izfrfuf/k;ksa dks xzke Lojkt O;oLFkk f’k{kk] 

LokLF; lexz LoPNrk dk;Zdze ]ljdkj ds uhfr fu;eksa rFkk ljdkj dh xzke Lojkt :ih ljy 

’kklu iz.kkyh dks ljy :Ik ls crkrs gq, tu leqnk; o izfrfuf/k;ksa esa mRrjnkf;Ro dks ysdj muesa 

tkx:drk iSnk djuk ftlls Kku o le> ds vk/kkj ij mRlkg  ,oa izsj.kk Lo:Ik os Lo;a fu.kZ; 



ysus dh {kerk dks fodflr dj lds ,oa ljdkj ds }kjk 

le; le; ij ykxw dh tkus okyh fofHkUu ykHkdkjh 

;kstukvksa ls ykHk ysdj viuk vkfFkZd fodkl djuk o 

okLrfod t:jreanks dks mudh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq 

tkudkjh o lalk/ku miyC/k djkus ds fo"k; esa xgurk ls 

crk;k x;k A ftlls muesa Lo;a ds lg;ksx ,oa lkeqnkf;d 

lksp dks fodflr fd;k tk ldsA     

                         

miyfC/k;kWa %&  

1- xzke lHkk dh cSBds fu;fer gksus yxh cSBdks essa mifLFkfr 

c<+h A 

2- ljiapksa dh lfpo o ’kkldh; deZpkfj;ksa ij ls fuHkZjrk esa deh vk;h A 

3- ljdkj dh ykHkdkjh ;kstukvksa ls xzkeoklh ykHkvtZu ysus yxs gS A 

4- ty] taxy] tehu dk egRo le>rs gq, xzkeoklh df̀"k Hkwfe dks lq/kkjus] ikuh jksdus o o{̀kkjksi.k 

djus dk;Z djus yxs gSa A     

 

                                                                 lfpo  

                                                                     izeksndqekj ukbZd  


