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                izxfr xzkeh.k fodkl laLFkk cSrwy 

okf"kZd fjiksVZ o"kZ 2019&2020 

        izxfr xzkeh.k fodkl laLFkk cSrwy }kjk laLFkk ds dk;Z{ks= ftyk cSrwy ds vkeyk fodkl[k.M 

ds 05 xzkeksa ,oa vkfnoklh fodkl [kaM Hkheiqj ds 10 xzkeksa esa] tutkx:drk dk;Zdzeksa ds ek/;e ls 

xzkeh.k leqnk; ds vkilh lkeatL; ]ijLij lg;ksx ,oa ’kS{kf.kd]vkfFkZd lkekftd cnyko ,oa fodkl 

esa lHkh dk ;ksxnku gksus vkSj xkWo eas nfyr o vkfnoklh leqnk; ds lkFk HksnHkko o NqvkNwr dks 

lekIr dj bUgsa fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds mn~ns’; ls fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dks fdz;kfUor 

fd;k x;k A    

  izxfr xzkeh.k fodkl laLFkk ds dk;ZdRrkZvksa }kjk lrr~ :Ik ls xzke Hkze.k] leqnk; ds 

lkFk lEidZ ]xzke ds iz’kklfu deZpkfj;ksa&ljiap] lfpo] f’k{kd]vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ,oa iap 

izfrfuf/k;ksa ds lkFk l?ku lEidZ] lkekU; cSBdsa ,oa izf’k{k.k ds vfrfjDr le;&le; ij xzkeokfl;ksa 

efgykvksa o iapk;r dss lnL;ksa ds lkFk cSBdj lewg+ ++++ esa foLrkj iwoZd ppkZ djds leL;kvksa ds laca/k 

esa tkudkfj;kW yh xbZ rFkk mudh vko’;drkvksa ,oa leL;kvksa ds vuq:Ik fuEufyf[kr dk;Zdze 

vk;ksftr fd;s x;s %& 

1-’kS{kf.kd dk;Zdze %  

     fu/kZu] cslgkjk xjhc ifjokjks dh Ldwyh Nk=&Nk=k;sa dks mudh f’k{kk ftKklk dks c<+kus o 

mUgsa d{kk 12 oh rd f’k{kk ds fy;s izsj.kk 

nsus dh fn’kk esa laLFkk }kjk lkFkZd dk;Z 

djus dk iz;kl fd;k x;k ftlls Nk=kvksa 

ds thou Lrj esa lq/kkj fd;k tk lds A  

Nk=&Nk=kvksa dks thou dkS’ky lh[kus dh 

vko’;drk ij le> fodflr dh xbZ A 

miyfC/k %&  

1- nl xzkeksa esa ’kkyk vizos’kh dksbZ 

Nk=&Nk=k ugha gS A  

2- f’k{kk ds izfr ikydks ,oa ekrkvksa esa :fp mRiUu gqbZ A ekrk;sa f’k{kk ds egRo dks le>us dk 

iz;kl djus yxh A   

3- ikydks }kjk d{kk 12 rd v/;;u ds izfr :fp tkx`r gqbZ A 



4- xzke esa de mez esa ckfydkvk+sa ds fookg ugh gq, Aa 

5- Nk=kvksa us lkaLd`frd o ’kS{kf.kd fo/kkvksa esa iqjLdkj thrsa A 

6- thou thus dh dyk o vuq’kklu lh[kus dks feyk A 

7- lakLd`frd dk;Zdzeksa ds izfr :>ku c<s A 

8- lacaf/kar ’kkykvksaa ds f’k{k.k O;oLFkk esa ifjorZu vk;kA ’kkyk;saa fu;fer le; ij yxus yxh gS 

0022  LoPNrk dk;Zdze %&LoPNrk dk;Zdze ds ek/;e ls 10 xkWo ds izfrfuf/k;ks dks cSsBdks ds ek/;e ls 

Lo;a dh LoPNrk laca/kh vknrksa dks ,oa mlds Lrj  esa lq/kkj ykrs gq;s lEiw.kZ xzke ifjos’k dh 

LoPNrk dks csgrj djus ds izfr tkx:d 

djus dk iz;kl fd;k x;k ftlls xanxh 

o chekjh ds nq"pdz esa u QWal lds A 

xzkeokfl;ksa dks o"kkZdkyhu chekfj;ksa dh 

lEHkkoukvksa vkSj muds cpko dh 

tkudkjh nh x;hA  ikuh ls gksu okys 

jksxksa ds ckjs esa crk;k x;k] ePNj ls 

cpus dh lykg nh x;hA  ekSle esa 

cnyko ds lkFk lkFk vius lkQ lQkbZ 

ds Lrj esa lq/kkj djus o lko/kkfu;ksa dk ikyu djus ds fy;s dgk x;k] ftlls nwf"kr ikuh ls gksu 

okys] ePNjksa] efD[k;ksa ueh ds dhVk.kqvksa ls gksus okys jksxksa ;k chekfj;ksa ls cpko gks ldsA  lHkh 

10 xzkeksa esa bu cSBdksa esa 262 iq:"k o efgykvksa dh Hkkxhnkjh jghA    

miyfC/k;kW %&   

11--  chekfj;ksa esa deh vk;h A  

22--  LoPNrk o LokLF; ds izfr xzkeoklh /;ku nsus yxs A  

33--  Ldwyh cPpks ds jgu&lgu o lQkbZ ds Lrj esa lq/kkj gqvk gS A   

44--  xkWao ds gS.MiEi o dqvksa ds vkl&ikl xzkeoklh lQkbZ le; &le; ij djrs  gSAA      



03  vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol % dk;Z{ks= ftyk cSrwy]ftyk 10 xzkeksa ds lHkh nfyr] vuq tutkfr 

o vU; yksxksa dks iwoZ ls lwfpr djrs gq;s fnukad 8 ekpZ] 2020 dks vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dk 

vk;kstu fd;k x;kA v/;{k o vfrfFk;ksa }kjk ek¡ ljLorh] Hkkjr ekrk] bfUnjk xka/kh] ekrks Jh 

jekckbZ vEcsMdj] Økafr T;ksfr lkfo=hckbZ Qqys ,oa egkjkuh y{ehckbZ ds Nk;k fp=ksa dh iwtk 

vpZuk dh x;hA mifLFkr efgyk vfrfFk;ksa dk lEeku fd;k x;k] Ldwyh Nk=kvksa dh Hkkxhnkjh 

dk;ZØe esa c<+ p<+dj jgh ,oa mUgksusa jaxkjax dk;ZØe izLrqr fd;sA efgykvksa dks dqlhZ nkSM+ vkfn  

[ksy f[kyk;k x;k A xk¡o esa igyh ckj gq;s efgykvksa 

ds bl lEekutud dk;ZØe& vUrjkZ"Vªh; efgyk 

fnol lekjksg ds izfr mifLFkr lHkh efgyk iq:"kksa o 

Ldwyh Nk=kvksa esa csgn mRlkg ns[kk x;k] ftUgksusa 

vius vius 'kCnksa esa iw.kZr% efgykvksa ls lqlfTtr eap 

o dk;ZØe ls Lo;a dks xkSjokfUor eglwl djrs gq;s 

ek¡ ljLorh] Hkkjr ekrk] lkfo=h ckbZ Qqys] jekckbZ] 

egkjkuh y{ehckbZ] bfUnjk xka/kh] izfrHkk nsoh ikfVy] 

lquhrk fofy;El dks ;kndj efgykvksa dks f’kf{kr cuus] lekt] xk¡o] ftyk i zns’k o ns’k esa Lo;a dks 

,d Nfo ds :Ik esa LFkkfir djus] efgyk 'kfDr dks eglwl djus ,oa vius vf/kdkjksa dks gd ls 

izkIr djus o fodkl ds iFk ij vxzlj gksus ds fy;s izsfjr fd;k x;k A efgyk fgalk] vijk/k] 

efgykvksa ds fy;s cuk;s x;s fo'ks"k dkuwu o 

vf/kdkjksa ds ckjs esa xgurk ls tkudkjh nsdj Hkkjr 

dh] vius lekt dh l{ke ekxZn’khZ efgykvksa ds 

ckjs esa ppkZ dj mUgsa vius gd dh yM+kbZ esa iq:"k 

ds leku cjkcjh ikus o lekt esa viuh igpku 

cukus o vius vf/kdkjksa dks gd ds :Ik esa izkIr 

djus ds fy;s izsfjr dj viuh Nk=kvksa dks ,d 

csgrj okrkoj.k iznku djus ds fy;s izsfjr fd;k 

x;kA  

miyfC/k;kW %& 

 1- efgyk,W vius gd o vf/kdkjks ds ckjs esa tkx`r gqbZ A   



2- de mez dh ckfydkvksa ds fookg ij jksd yxh A 

3- ckfydk f’k{kk dks c<kok feyk A 

4- xHkZ esa fyax tkWp tSlh dksbZ Hkh ?kVuk ;k Hkzq.k gR;k tSlk d`R; ugh gqvk gSA 

5- ?kjsyq fagalk ds izfr le> fodflr gqbZ A  

4-fd’kksjh ckfydk tkx:drk dk;Zdze  %  

nl xzkeksa  fd’kksjh ;qofr;ksa dks LokLF; tkx:drk dk;Zdze ds vUrxZr 40 fd’kksfj;ksa ,oa mudh 

ekrkvksa dh mifLFkfr esa fd’kksfj;ksa dks ts.Mj D;k gS \  izkd`frd ,oa lkekftd ts.M ds Hksn 

fofHkUu voljksa ij yM+ds yM+fd;ksa esa 

lkekftd Hksn fd;k tkuk] vH;kl xfrfof/k 

ds ek/;e ls le>k;k x;k ,oa dqiks"k.k dh 

'kq:vkr] izHkko] fd’kksjh voLFkk esa LokLF; 

dh csgrj ns[kHkky] [kkuiku] iwjd iks"k.k 

vkgj] ekfld /keZ ds le; cjrusokyh 

lko/kkfu;k¡] 18 o"kZ ls iwoZ fookg u djuk] 

18 o"kZ rd dh vk;q rd yM+dh o yM+dksa 

ds 'kjhj esa gksus okys 'kkjhfjd cnyko o cnyrs gkeksZUl ds izHkko ds ckjs esa crk;k x;k thou esa 

f’k{kk dh egRrk o lekurk ds vf/kdkj dks ikus dh izsj.kko/kZd ppkZ dks eqn~nk cukdj fd’kksfj;ksa 

ds vuqHko dks tkuus dk iz;kl fd;k x;kA  ,p-vkbZ-oh- ,M~l ds ckjs esa tkudkjh nsus dk  

iz;kl fd;k x;kA   

miyfC/k;kWa %& 

1- fd’kksjh ckfydkvksa esa fookg dh mez dks ysdj fpark tkx`r gqbZ gSaA 

2- de mez dh ckfydkvksa ds fookg ij jksd yxh A 

3- ckfydk f’k{kk dks c<kok feyk A 

4- ifjokj es yM+fd;ks ds LokLF; f’k{kk o [kku &iku ij /;ku fn;k tkus yxk gSA 

5- fd’kksjh ckfydkvksa esa vius vf/kdkjks ds ckjs esa tkx`fr vk;h A 

5-LokLF; dk;Zdze %& 

1- LokLF; dk;Zdze ds ek/;e ls 10 xkWo ds izfrfuf/k;ks dks cSsBdks ds ek/;e ls Lo;a dh  

LokLF; ds izfr tkx:d djus dk iz;kl fd;k x;k ftlls xanxh o chekjh ds nq"pdz esa u 



QWal lds A lHkh Nk= & Nk=kvksa dks csgrj LokLF; dh vksj o muds mRre LokLF;] iwjd 

iks"k.k vkgkj] Vhdkdj.k vkfn dk csgrj iz;kl dj Nk=kvksa dks vko’;d nok;sa o lq>ko 

dk;ZdrkZ ds }kjk fn;s x;sA izfrfnu 

lqcg mBus ds ckn esa og vius nkrksa 

dh lQkbZ vPNh rjg ls djsa ftlls 

nkar lkQ gksxas rks mUgsa nkrksa laca/kh 

fdlh Hkh izdkj ijs’kkuh dk lkeuk 

ugh djuk iM+sxkA lHkh Nk=kvksa dks 

crk;k fd B.M ds ekSle esa lqcg 

tYnh mBdj FkksM+k Vgyus tk;saA 

ftlls LOkkLF; ges’kk vPNk jgrk gSA 

B.Mh ds fnuks esa ?kqeus ls gesa fdlh izdkj dh chekjh dk lkeuk ugh djuk iM+rk gSA Ukk[kwukas 

dh lQkbZ le;&le; ij djrs jguk pkfg,A rkts cus Hkkstu dk miHkksx djs ;fn Hkkstu 

fo’ks"k izdkj cncw vk jgh gks rks ml Hkkstu dk lsou u djsaA rst /kwi vkSj xehZ esa ls vkus ds 

rqjUr ckn esa ikuh u fi;s FkksMs le; :ds mlds ckn esa ikuh fi;sA  rst /kwi esa fudyus 

igys flj ij dksbZ :eky tSlk diM+k vo’; yisVs ftlls vki rst /kwi ls cp ldsaxsA Qy 

dk lsou djsA gjh  vkSj iRrsnkjh lCth dks vius Hkkstu esa vo’; 'kkfey djsaA   

miyfC/k;kW %&   

1- chekfj;ksa esa deh vk;h A 

2- LoPNrk o LokLF; ds izfr xzkeoklh /;ku nsus yxs A 

3- Ldwyh cPpks ds jgu&lgu o lQkbZ ds Lrj esa lq/kkj gqvk gS A  

4- vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk A 

5-'kkldh; dk;kZy;ksa ls lEidZ % dk;ZØe ds varxZr fofHkUu xfrfof/k;ksa dh lwpuk ‘’kkldh; dk;kZy;ks dks 

nh xbZ ,oa 'kkys; f’k{kdksa ls vuqefr gsrq fofHkUu 'kkldh; dk;kZy;ksa ls lEidZ LFkkfir fd;k x;k A  

                                                              

                                                          izeksn ukbZd  

                                                              lfpo  

                                                   izxfr xzkeh.k fodkl laLFkk cSrwy 


