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                 izzxfr xzkeh.k fodkl laLFkk 

                 okf"kZsd &fjiksVZ o"kZ 2018&2019   

      izxfr xzkeh.k fodkl laLFkk cSrwy }kjk o"kZ 2018&19  ds varxZr laLFkk  cSrwy ftys ds 

Hkheiwj CykWd ,oa vkeyk fodkl[k.M ds 30 xzkeksa dk;Z fd;k A vkfnoklh leqnk;] efgyk] 

fd’kksjh ckfydkvksa] fHkUu {kerk okys O;fDr;ksa ds thou esa lq/kkjkRed cnyko o muds fodkl] 

xzkeh.k lekt esa leqnk; ds chp gks jgs tkfrxr HksnHkko] NqvkNwr o xSj cjkcjh dks de dj 

lekIr djus] yksxksa dh vkthfodk dks lqfuf’pr dj mls vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d 

djus] f’k{kk ds voljksa dk iw.kZ ykHk fnykus] efgyk ,oa cPpksa dks dqiks"k.k] fgalk o vR;kpkjksa ls 

lqjf{kr djus] xzkeh.k lekt dh lcls fiNM+h iafDr ds 'kksf"kr o fiNM+s leqnk; ds yksxksa dh 

lkekftd] vkfFkZd o uSfrd fLFkfr esa lq/kkjkRed cnyko ykus muds 'kS{kf.kd Lrj esa cnyko 

ykus ds mn~ns’; ls laLFkk ds dk;Z{ks= esa xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k x;k A   

1- cky iapk;r  %& Nk=kvksa dks cky iapk;r vk;kstr dj mlesa viuh f’k{kk laca/kh eqn~nksa 

ij vkilh fopkj foe’kZ dj mls xk¡o dh iapk;r rd igq¡pkdj vkiuh ckrksa dks iapk;r 

esa j[kus dh izfØ;k ij fopkj foe’kZ fd;k x;k A lHkh Nk=kvksa dks cky vf/kdkj] cky 

'kks"k.k] lsDl ;k ts.Mj esa varj rFkk leL;k] ifjokj ds lkFk ldkjkRed laca/k] f’k{kk 

dh egRrk] LokLF;] LoPNrk] iapk;r ds nkf;Ro] lekt] ekfld /keZ dh tkudkjh o 

'kkjhfjd lqj{kk ds eqn~nksa dh tkudkjh nh x;h A  

mifyC/k %&   

1- xzke esa de mez esa ckfydkvk+sa ds fookg ugh gq;sa Aa 



2- Nk=k,W esa vius vf/kdkjks ds izfr le> fodflr gqbZ A 

3- ckfydkvksa dks vuq’kklu lh[kus dks feyk A 

44--  chekfj;ksa esa deh vk;h A  

55--  LoPNrk o LokLF; ds izfr Nk=k,W /;ku nsus yxs A  

66--  Ldwyh cPpks ds jgu&lgu o lQkbZ ds Lrj esa lq/kkj gqvk gS A   

77--  xkWao ds gS.MiEi o dqvksa ds vkl&ikl xzkeoklh lQkbZ le; &le; ij djrs  gSAA      

2- f’k{kk tkx:drk %& Nk=kvksa ds ikyd ,oa 'kkyk f’k{kd la?k ds  lnL;ksa ds lkFk  cSBd 

vk;ksftr dj Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd fodkl] mlesa vkus okyh leL;kvksa ,oa Nk=kvkas ds 

csgrj f’k{kk ifj.kke ds fy;s fd; s 

tkus okys lefUor iz;kl ij ppkZ 

dh xbZ A ftlesa ikydksa dks 

Nk=kvksa dh f’k{kk dk egRo  f’k{kk 

dk vf/kdkj]mlls tqM+h dqN vfr 

vko’;d ckrksa ds ckjs esa crk;k 

x;k rFkk cPpksa ds bl vf/kdkj esa 

ikydksa dh D;k Hkwfedk gksuk pkfg;s] Ldwy dh 'kkyk izca/ku lfefr esa mudh D;k 

 Hkwfedk gksuk pkfg;s rFkk cPpksa 

ds izfr viuh tokcnkjh ds ckjs 

foLrkj ls crkus dk iz;kl fd;k 

x;kAcPpksa dh mPp f’k{kk D;ksa 

vko’;d gS ;g fdl rjg gekjs 

thou dks vkSj Hkh csgrj cuk 

ldrh gS blds ckjs esa le>kus 

dk iz;kl fd;k x;k A ikydks 

ls viuh cfPp;ksa dks csgrj f’k{kk fnykus ds fy;s ,d lg;ksxh ikyd gksus ds vius QtZ 

dks iwjk djus dh lgefr cukus dk iz;kl fd;k x;k A ,oa f’k{kk ds voljksa esa dHkh Hkh 



cPpksa esa yM+dk&yM+dh dk Hksn ugha djus dh ckr dgh x;h ftlls yM+fd;ksa dks Hkh leku 

volj fey ldsa A  

miyfC/k %&  

1- f’k{kk ds izfr le> fodflr gqbZ A 

2- ikWp xzkeksa esa ’kkyk vizos’kh dksbZ Nk=&Nk=k ugha gSA 

3- ckfydk f’k{kk ds izfr ikydks dh le> fodflr gqbZ A 

4- ckyd&ckfydk esa Hksn de gq;sa A  

3- LokLF; tkx:drk dk;Zdze %& lHkh Nk=kvksa dks csgrj LokLF; dh vksj o muds mRre 

LokLF;] iwjd iks"k.k vkgkj] Vhdkdj.k vkfn dk csgrj iz;kl dj Nk=kvksa dks vko’;d nok;sa 

o lq>ko dk;ZdrkZ ds }kjk fn;s x;sA 

1- izfrfnu lqcg mBus ds ckn esa og 

vius nkrksa dh lQkbZ vPNh rjg 

ls djsa ftlls nkar lkQ gksxas rks 

mUgsa nkrksa laca/kh fdlh Hkh izdkj 

ijs’kkuh dk lkeuk ugh djuk 

iM+sxkA 

2- lHkh Nk=kvksa dks crk;k fd B.M 

ds ekSle esa lqcg tYnh mBdj FkksM+k Vgyus tk;saA ftlls LOkkLF; ges’kk vPNk jgrk 

gSA  

3- B.Mh ds fnuks esa ?kqeus ls gesa 

fdlh izdkj dh chekjh dk 

lkeuk ugh djuk iM+rk gSA 

4- Ukk[kwukas dh lQkbZ le;&le; 

ij djrs jguk pkfg,A  

5- rkts cus Hkkstu dk miHkksx 

djs ;fn Hkkstu fo’ks"k izdkj 

cncw vk jgh gks rks ml 



Hkkstu dk lsou u djsaA  

6- rst /kwi vkSj xehZ esa ls vkus ds rqjUr ckn esa ikuh u fi;s FkksMs le; :ds mlds ckn 

esa ikuh fi;sA  

7- rst /kwi esa fudyus igys flj ij dksbZ :eky tSlk diM+k vo’; yisVs ftlls vki rst 

/kwi ls cp ldsaxsA  

8- Qy dk lsou djsA 

9- gjh  vkSj iRrsnkjh lCth dks vius Hkkstu esa vo’; 'kkfey djsaA   

mifyC/k %&   

11--  chekfj;ksa esa deh vk;h A  

22--  LoPNrk o LokLF; ds izfr Nk=k,W /;ku nsus yxs A  

33--  Ldwyh cPpks ds jgu&lgu o lQkbZ ds Lrj esa lq/kkj gqvk gS A   

4- Ekfgyk tkx:drk dk;Zdze %&dk;Z{ks= ds xzkeksa esa cSBdks ds ek/;e ls yM+dk &yM+dh esa 

fyax Hksn tSlh tfVy ekufld 

nqHkkZouksa ij fopkj foe’kZ  djrs gq, 

fuEu tkudkjh cSBdks  ds ek/;e ls 

iznku dh xbZ A de mez es yM+fd;ksa 

dk fookg ugh djuk ]tUesa f’k’kq yM+dk 

o yM+dh es vraj u le>kuk ]de mez 

es xHkZ /kkj.k u djuk]f’k’kq,oa ekrk dh 

e`R;q ]nj es deh gsrq LokLF; o 

LoPNrk ds izfr tkx:drk gksuk ]xHkZdky esa ekrk o cPps dh i;kZIr ns[kHkky djuk ],M~l 

ls cpko ds laca/k esa tkudkjh ]xHkZ esa  fyax tkWap djokuk vijk/k gSa  

miyfC/k;kWa %& 

1 xHkZ esa fyax tkWp tSlh dksbZ Hkh ?kVuk ;k Hkzq.k gR;k tSlk d`R; ugh gqvk gSA 



2 efgykvksa esa fookg dh mez dks 

ysdj fpark tkx`r gqbZ gSaA 

3 de mez dh ckfydkvksa ds fookg 

ij jksd yxh A 

4 ckfydk f’k{kk dks c<kok feyk A 

5 ifjokj es yM+fd;ks ds LokLF; 

f’k{kk o [kku &iku ij /;ku fn;k 

tkus yxkk gSA 

5- LoPNrk dk;Zdze %& LoPNrk o 

LokLF; dk;Zdze ds ek/;e ls 20 xkWo ds izfrfuf/k;ks dks cSsBdks ds ek/;e ls Lo;a dh 

LoPNrk o LokLF; laca/kh vknrksa dks ,oa mlds Lrj  esa lq/kkj ykrs gq;s lEiw.kZ xzke 

ifjos’k dh LoPNrk dks csgrj djus ds izfr tkx:d djus dk iz;kl fd;k x;k ftlls 

xanxh o fcekjh ds nq’pd esa u QWal lds A bl laca/k esa LoPNrk ds egRoiw.kZ lkr 

eqn~nks dh tkudkjh iznku dh xbZ A 

miyfC/k %&  

1- chekfj;ksa esa deh vk;h A 

2- LoPNrk o LokLF; ds izfr xzkeoklh /;ku nsus yxs  

3- iapk;r dh ;kstuk vkSj LosPNk ls xzkeoklh de ykxr ds ’kq"d ’kkSpky; cukus  dh 

’kq:vkr dj pqds gSa A 

4- Ldwyh cPpks ds jgu&lgu o lQkbZ ds Lrj esa lq/kkj gqvk gS A  

5- xkWao ds gS.MiEi o dqvksa ds vkl&ikl xzkeoklh lQkbZ djrs ik;s x;s gS A 



6- fLIi vfHk;ku %& foxykWx ernkrk ds lkFk Hkheiqj ,oa HkSlnsgh fodkl[k.M ij Lihi 

vfHk;ku ftyk iapk;r ds lkFk feydj fd;k x;k ftlesa xzke Hkk.Mok esa e’khu ds ek/;e 

ls yksxks dks dSls vius ernku djuk gsS ;g crk;k x;k  rFkk xzke jSyh fudkydj ernku 

djus ds fy;s tkx:d djus dk iz;kl fd;k x;k A  

                                                                                                                          

                                                                                  izeksn ukbZd  

                                                           lfpo  
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